
自從上個世紀以來，人類隨著生活型態

改變，體重過重的比率日益升高，許多與肥

胖相關的併發症也接踵而至，比如：代謝症

候群、糖尿病、高血壓、心臟病、痛風、關

節炎、肝膽疾病、惡性腫瘤…等，不僅危

害國人的身體健康，同時也加重政府的健保

財政負擔，實在不容忽視。從大家最熟悉的

十大死因來分析，其中就至少有六項與肥胖

明顯相關；另外，一項美國的研究，更直接

指出肥胖對於國家的負面影響，甚至比菸害

還要嚴重！因此，「減重」確實是現今社會

的一大課題與挑戰。

為了解決肥胖帶來的問題與傷害，坊間

出現了許多減肥相關療程，從營養諮詢門

診、減重運動班、減肥藥，到內視鏡治療以

及腹腔鏡減重代謝手術，五花八門、不一而

足。每種治療都有各自的優缺點，也都可能

遇到瓶頸，甚至出現復胖現象。在眾多的

療程當中，「腹腔鏡減重

代謝手術」公認是體重下

降最顯著、復胖程度最輕

微、體態維持最持久的有

效治療方式。

「減重手術」其實不是新鮮事，打從上

個世紀中葉開始，就已經有文獻記錄為達

減肥目的而設計出來的各種手術法，只是

這些手術在當時尚未普及。然而，出現在

二十世紀末的兩個大事件，徹底改變了減

重外科的樣貌，使得減重手術在接下來的

二十年間，有如雨後春筍般，呈現指數上

升的成長趨勢！改變減重外科命運的事件，

其一是腹腔鏡手術技術的蓬勃發展，其二

則是減重手術對於代謝疾病的療效得到證

實與肯定。

隨著腹腔鏡手術技術的精進，減重代謝

手術不再需要開腸剖肚的大傷口，幾個小洞

就能輕鬆搞定，甚至最先進的「單孔微創

腹腔鏡手術技術」，也能運用在手術的執行

上，病患只要付出很小的代價，就能得到最

大的肥胖治療效果。其實，最早以前並沒有

「減重代謝手術」這個名詞，當時開刀的目

的單純就是為了幫病友們治療肥胖，但是

到了西元2000年，瑞典的一項重要研究證

實減肥手術可以明顯、有效地改善代謝疾病

（糖尿病、高血壓…），這時候「減重代謝

手術」這個專有名詞才應運而生。截至目前

為止，每年皆有為數頗豐的文獻，持續證實

減重手術在肥胖問題與代謝疾病治療上的卓

越成效！

減重代謝手術的治療機轉有兩個大方

向，分別是限制飲食量與減少吸收率。比

較常見的手術方法有：袖狀胃切除手術、標

準胃繞道手術、迷你胃繞道手術、胃束帶手

術、胃內水球置放手術…等。減重外科醫

師會根據病友們的實際狀況，設計最合適的

手術方法，以達到減重效果最佳、手術副作

用最小的目標。

當然，減重代謝手術雖然有耀眼的治療

成績，但也不是每一位「想瘦」的朋友都

適合接受手術治療，在擬定明確的減重計畫

時，還是應該與專業的減重諮詢團隊討論、

評估，訂出最適合自己的對策，才能有效瘦

身，戰勝肥胖與代謝症候群！

本院體重管理中心結合內科、兒科和外

科專業醫療，同時加入營養師與運動教練

群，協助調整飲食、運動，並經由個管師協

助轉介並追蹤，由一系列完整之整合性醫療

支持，幫助您造就健康生活型態。

黃宏昌醫師 一般外科門診時間

上午：週四、週日

下午：週一、週五

夜間：週一 ▲醫師專長與學經歷

淺談減重代謝手術
消化外科主任

黃宏昌

常見的減重手術：胃繞道手術、袖狀胃切除手術、胃束帶手術

圖片來源：WebSurg online university of IRCAD
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