
生產體驗營
主　　題： 產前相關注意事項說明及生產機轉；產後

即刻母嬰皮膚接觸的好處；準爸爸陪產；
產前中後運動講述、運用時機、實際操
作；待產及產後病房環境參觀 (實體或影片 )

日　　期 ：113年3月24日 (日 )
時　　間：09 : 00～ 11 : 30
地　　點： 健康管理大樓 4樓 研討室 A
諮詢電話： 02-2772-0785

或直接洽婦產科門診衛教室

報名方式： QR code 網路報名至額滿為止

關懷媽媽寶寶班
主　　題： 產後照護、持續泌乳技巧及可運用的社區

資源
日　　期：113年 2月 20日 (二 )
時　　間：19 : 00～ 21 : 00
上課方式： 線上課程，
 中場含臍帶血相關介紹

諮詢電話：02-2771-8151轉 2763或 2764
報名方式：QR code 網路報名

免費糖尿病防治講座

113年 3月 05日　星期二

14 : 00〜14 : 30
糖尿病 
與神經病變

內分泌科蘇小玲醫師

14 : 30〜15 : 00 足部照護 林庭羽糖尿病衛教師

15 : 00〜15 : 30
改善神經健康 
飲食

林芳宇營養師

講座地點： 健康管理大樓4樓研討室 A
報名方式： 週日～週四8 : 00～17 : 00致電糖尿病衛教

組 02-2771-8151 分機2790
  (講座採預先報名至人數額滿為止，不接

受現場報名。現場提供點心餐盒，每人
限領一份 )

代謝享瘦班 
主 講 者： 孫榕 營養師
報名日期 ： 即日期至開課前截止

(如額滿會提前結束報名 )
開課日期 ： 113年4月23日～ 113年6月11日
時　　間 ：18 : 30～ 21 : 00
地　　點： 健康管理大樓7樓

新起點運動中心

諮詢電話： 02-2771-8151 分機2950、2388
02-8773-2205專線

母乳哺育支持團體聯誼會 / 嬰兒照護課程

主　　題： 嬰兒照護：認識寶寶、寶寶守護、寶寶照
護 (認識新生兒外觀及發展特徵、新生兒日
常生活照護、母乳的重要性及長遠影響 )

 待產及產後病房環境參觀 (實體或影片 )
日　　期：113年 2月 25日 (日 )
時　　間：09 : 00～ 11 : 30
地　　點：健康管理大樓 4樓 研討室 A
報名專線：02-2772-0785 
 或直接洽婦產科門診衛教室

建　　議：夫妻共同參與或主要照顧嬰兒者

報名日期： 即日起報名額滿為止
協辦單位： 松山區健康服務中心

113 年 02 月活動預告
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材料：
牛蕃茄 	  190g
素火腿 	  150g
雞蛋 	  2顆

拉麵 	  1球
小白菜 	  50g
杏鮑菇 	  45g

蔥 	  5g
八角 	  3g
花椒粒 	  3g

陳皮 	  2g 

調味料：
黑豆瓣 	  50g
辣豆瓣 	  50g
蕃茄糊 	  30g

植物油 	  20cc
香菇精 	  8g
糖 	  5g

作法：
1.	� 少許油將番茄糊、黑豆瓣、辣豆瓣炒香後，加清水3000cc ( 10人份 )，再放入八角、花椒粒、陳
皮熬煮2小時過濾，備用。

2.	 牛蕃茄洗淨、切小丁，用油炒香後，放入蛋液一起炒成固態形狀即可。
3.	 小白菜洗淨、川燙好；素火腿洗淨、切片，備用。
4.	 再取1球拉麵煮一分半鐘撈起，依序加入作法1的湯底 (300cc / 人 )、素火腿片、燙好的小白菜，
再撒上蔥花即可。

製作小秘訣：
1.	� 很多蕃茄麵都是先將蕃茄川燙3分鐘後，在表皮切十字把蕃茄皮剝掉，再下去烹煮。而此道拉麵
則是保留住完整的蕃茄，新鮮蕃茄與蕃茄糊比例為6-6.5倍，其湯頭更顯示出酸甜與濃郁的蕃茄
味，令人忍不住想多喝一些。

2.	� 湯頭以往的作法用蕃茄、洋蔥及新鮮香料熬煮，此道則改變為由豆瓣醬等調味料混合適量的八
角、花椒、陳皮，讓湯底富有紅燒的香濃醇厚，呈現出辛辣風味，特別能刺激食慾，但量不宜過
多，否則香料味太重！

3.	� 蕃茄一定要先炒過，味道才香。選擇熟度高、顏色比較紅的，越熟越不酸、風味越好，讓滋味更
柔和順口。

新進主治醫師

看診時間

上午：週二　　夜間：週一

下午：週三

胃腸肝膽科　林承達醫師 055
天主教輔仁大學

臺北國泰醫院內科部住院醫師

臺北國泰醫院消化內科研究醫師

臺北國泰醫院消化內科主治醫師

一般內科疾病、腹部超音波、上消化道內視鏡檢查

與治療、大腸鏡檢查與治療、消化道與膽胰疾病診

斷與治療、一般肝炎診斷與治療

學歷

經歷

專長
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蔬食學堂
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