
參考資料

1 Smith J, Halliwell N, Laurent A, Tsotsoros J, Harris K, DeGrace B. Social Participation Experiences of Families Raising a 
Young Child With Autism Spectrum Disorder: Implications for Mental Health and Well-Being. Am J Occup £er. 2023 
Mar 1;77(2):7702185090. doi: 10.5014/ajot.2023.050156.

2 天使心家族社會福利基金會網站 h¤ps://www.ah-h.org/

‧	� 面對愛奇兒家庭我們可以怎麼做呢？

一、 對他們微笑、點頭，讓他們感受被接納。

二、  盡量避免一直盯著他們，以平常心與他

們相處。

三、  盡量避免當眾批判他們的行為，多以

同理心站在家長的立場著想，家長可

能已經很努力了，但孩子還在練習或

還沒學會。

四、  如果您覺得他們可能需要幫忙，您可以

靠近他們並詢問他們的照顧者是否需要

協助，停在遠處或指指點點會帶給他們

更多的壓力。

五、  平時可多了解各種不同障礙類別兒童的

特質，像是腦性麻痺、自閉症、視障、

聽障、妥瑞氏症、過動症……等，在

與他們互動時可提供更適合的協助。

我們給予的支持及友善，可以讓愛奇

兒家庭更勇於踏出家門，並鼓勵他們願意

走到社會各地看看，而這些良好的經驗也

可以幫助愛奇兒發展各類技巧，包含社交

技巧、情感連繫、自尊發展及角色認同，

進而影響兒童的生活品質、心理狀態以及

安適感 (well-being)。

財團法人天使心家族社會福利基金會從

2010年起皆會於每年3月的第3個星期六舉行

「336愛奇兒家庭日」活動，透過熱鬧的嘉年

華遊行踩街、野餐、園遊會、音樂會…等各

樣形式，鼓勵身心障礙孩子的家庭與支持他

們的一般家庭一起走出來，藉著彼此友好的

接納與支持，進一步使更多家長們有信心一

起走出去家門，匯集眾人力量，為身心障礙

孩子的家庭爭取更多面對難關的勇氣。今年

的3月16日在台北、桃園、台中等不同縣市

也有舉辦336愛奇兒家庭日活動，許多豐富好

玩的活動等著大家一起參與！相關資訊可以

參考財團法人天使心家族社會福利基金會網

站 https://www.ah-h.org/，如果那天剛好在路

上遇到愛奇兒家庭，可以跟他們揮揮手打招

呼，或是給予他們一個溫暖的微笑哦！

在成為溫馨協會志工前，也在其他公益團體擔任志工。對我而

言，擔任志工並不是件陌生的事。每每提起自己擔任志工的事，周

遭人的反應是「你好有愛心哦！」、「要花很多時間吧？」…

我既不認為自己特別有愛心，也不認為自己多有空。志工是只

要想做就能投入的事，門檻不高，但持續力很重要，意願也很重要。

第二次罹患乳癌後，更讓我深刻覺得還好自己是志工。

目前會在週日的乳房外科門診值班，還有其他機動的協助。去

年因為年初時，再次被確診乳癌，治療的緣故，投入志工的時間少

了很多。但在治療期間，還是有機會為新病友解惑，這點讓我在不

舒服的治療之外，覺得自己還是有用。

醫療的事，交給醫生，臺安有很傑出的乳癌治療團隊，這點很

令人放心。至於情緒，有時可以尋求志工協助。溫馨協會的志工

多是乳癌病友，大家都走過各自的治療歷程，而且定期接受志工訓

練，可以傾聽，可以陪伴，可以讓病友安心。

還好自己是志工 !
溫馨協會志工　洪雅欣

還好自己是志工。
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