
6000-4-174-1 

若您有任何相關的問題，請您直接詢問照顧您的護理人員，我們 

將竭誠為您服務 敬祝您 身體健康、平安喜樂! 

 
 

 
袋 鼠 式 護 理 之 護 理 指 導 

＊認識袋鼠式護理  

  早產兒袋鼠式護理的起源為雷（Ray）及馬丁尼（Martinez）醫師在1979 年提出，

起初是為了因應保溫設備的不足，並倡導應促進早產兒與父母親親子關係的建立，

因此建議父母親以類似袋鼠照顧幼兒的方式，藉著肌膚接觸的方法來照護他們的早

產兒。 

    通常早產兒出生後會有一段時間住在醫院，醫護人員會給予最完善的照護，但

與父母分離及身上的儀器設備讓他得到擁抱和撫摸的機會受到限制；而袋鼠式護理

可以提供父母和寶寶緊密連接的機會。 

＊什麼是袋鼠式護理 

    父母親願意參與且身體健康，無感染、無不適、皮膚乾淨、無紅疹或破皮，在

寶寶經醫護評估情況穩定時，即可開始進行袋鼠式護理。 
    在護理人員所準備的隱密環境中，父母親敞開前胸並適當覆蓋，以半坐臥方式 

躺在舒適座椅上，寶寶僅穿著尿布，以面對面及皮膚對皮膚直接接觸的方式，靠在 

父母親的胸前，並蓋上一層包被。 

    原則上一天可以執行 1~2 次，第一次做 30 分鐘，以後會隨寶寶及爸爸媽媽的忍 

受情況來調整時間。過程中護理人員會適時觀察寶寶身體狀況，並視情況給予協助。 

＊袋鼠式護理的好處  

幫助父母與寶寶的關係更緊密，較快學會如何照顧寶寶，對於照顧寶寶更有自 

信，促使媽媽分泌更多乳汁，並幫助媽媽及寶寶適應母乳哺餵。 

幫助寶寶與父母的關係更親密，減少哭泣、睡得較安穩、消化吸收較好、體重 

增加較快、疾病恢復較快，有助於縮短住院的天數。 

＊注意事項  

    執行袋鼠式護理時，父母的服裝應選擇寬鬆、前開襟式的衣物。當寶寶出現不

舒服的行為跡象時，您可以調整一下姿勢，或發出聲音，輕輕撫摸他的頭；但若有

血氧飽和度降低、膚色改變、呼吸窘迫、心律不整、躁動不安時則必須立即停止袋

鼠式護理。當病房中有特別處置(急救)時，會停止提供袋鼠式護理。 

    結束袋鼠式護理時，由護理人員將寶寶放回保溫箱時，寶寶可能繼續熟睡，也

可能會哭泣或顯得焦躁，此時父母或護理人員可以輕柔的語氣跟寶寶說話、輕輕撫

摸寶寶，安撫他的情緒。 
＊袋鼠式護理是一項兼具醫療與人性的照護方式，對新生兒而言不僅可穩定其生理發展，同時能增進 

  親子間的依附關係及信賴感。  
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