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身體擺位之護理指導 
 

＊長期臥床的個案，身體姿勢的改變是很重要的，至少要兩個小時需給予更換姿勢，

以防身體的某一部份因長期的受壓迫而產生壓瘡。 

※至少每 2小時改變一次姿勢。 

1.移向床頭：(最好兩人一起執行) 

 

2.協助坐起： 

 

3. 協助側臥： 

 

 

＊ 提供個案舒適臥位，適當肢體功能位置及支托，分散其壓力，維持皮膚完整，避

免壓瘡的產生。(資料來源:臺北市外籍勞工看護手冊) 


