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更換傷口之流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評估個案 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

評估個案 

洗手 

準備個案及環境 

更換傷口並測量傷口大小，評

估傷口癒合情形 

洗手 

用物收拾與整理（廢棄物以雙

層塑膠袋包裹後依家用垃圾

袋處理；依感染性垃圾廢棄物

處理） 

 

返回醫院批價及書寫照護紀
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傷口換藥之護理指導 

＊換藥次數及方式依居家護理人員指示進行。 

＊傷口處理的方法： 

1.準備換藥時所需用物:無酒精性優點、藥膏、藥粉、覆蓋傷口之敷料、無菌生理食

鹽水及棉棒等。 

2.洗淨雙手。 

3.協助個案採取舒適之姿勢，適當露出需換藥傷口。 

4.輕慢地取下病人傷口上的敷料。若敷料與皮膚沾黏不易取下時，可先以無菌生理 食

鹽水將黏於皮膚上的敷料沖濕後，再緩慢取下。 

圖片來源:臺北市外籍勞工看護手冊 

5.以消毒棉棒沾生理食鹽水清洗傷口，由中央向外環形擦拭，直到乾淨為止，並觀察

傷口情形，棉棒用過即丟棄，不可反覆使用，以免傷口感染。 

6.以優碘藥水消毒傷口。 

7.優碘藥水停留 30 秒即可用生理食鹽水棉棒清潔殘存優碘。 

8.依醫囑使用藥膏、藥粉。 

9.覆蓋消毒紗布或親水性敷料。 

10.換藥過程中須觀察並紀錄傷口有無滲出液、異味、大小等狀況。 


