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聚焦震波治療(骨盆腔低能量體外震波) 

慢性骨盆腔疼痛症侯群的應用 

    男性患者可能因為坐姿時感覺會陰部壓迫性疼痛、陰莖疼痛、射精後疼

痛、排尿不適等症狀就醫，經過尿液、精液檢查、攝護腺按摩，確認無細菌感

染，被診斷為「慢性非細菌性攝護腺炎」或「慢性骨盆疼痛症候群」。 

    攝護腺炎是五十歲左右泌尿科男性病人常見的診斷之一。攝護腺炎的成

因：通常是由泌尿道感染而來，常見的病原菌有大腸桿菌、腸球菌等，非細菌

性攝護腺炎可能和免疫功能低下有關。 

    臨床上常見的症狀包含小便症狀(如：頻尿、急尿、夜尿或排尿不舒服)或生

殖器附近(如：陰莖、睪丸、會陰、小腹、腹股溝或下背)的疼痛或射精帶血，可能

伴隨早洩、勃起功能障礙等症狀。因不易追蹤及根治，病人常反覆發作而前來

泌尿科就診。2017 年我國衛福部核准低能量震波治療應用在慢性骨盆疼痛症侯

群的病人身上，其可以阻斷攝護腺內疼痛訊息的傳遞及提高細胞活化能力進而 

降低攝護腺的發炎反應，經治療後病患能有效減緩骨盆區疼痛，並維持約 3個

月左右的時間。 

慢性骨盆疼痛症侯群治療 

 

會陰部治療區                聚焦震波治療探頭  

骨盆腔低能量體外震波注意事項 

    禁忌症： 

 凝血功能異常（如血友病）、需長期使用抗凝血劑，建議跟醫師討論是   

          否可停用，一段時間後再治療。 

 治療區有腫瘤或接受過根治性前列腺切除術 

 精神科疾患(躁症、慢性憂鬱)，酒精或藥物濫用 

 神經疾病(如：多發性硬化症、腦損傷、脊髓損傷)  

 14歲以下孩童，及其他嚴重皮膚疾病等患者不適合 

 



  4290-4-001-1 
 

骨盆腔低能量體外震波治療常見問題 

Q1.震波治療會痛嗎? 

   治療中病灶處會感到些許疼痛，可依忍受程度調整治療的能量和頻率。    

   治療過程中，醫師都會注意您的情形，若有疼痛難受的情形，請立即告知。 

Q2.治療後會不會有副作用?  

   通常不會。但如果於治療後，發生紅腫、瘀血或疼痛請洽門診醫師。 

Q3.治療的時間要多久? 

   每次治療時間約為 15-20 分鐘。 

Q4.震波治療是否有健保給付? 

   目前健保並未給付，需全程自費。 

 

 

 


