
    心血管疾病篩檢體檢項目 

臺安醫院 

項    目 內                         容 臨床意義(可瞭解之症狀) 

1.掛號 ‧病歷工本  

2.一般檢查及專科

醫師檢查 

‧ 疾病史告知及心理評估 

‧ 身高‧體重‧血壓‧視力‧色盲 

‧ 藉由完整的理學檢查，以發現是否有不正常

的身體徵候。 

3.身體質量指數 ‧ BMI ‧評估是否有肥胖或過瘦的情形 

4.血液常規檢驗 ‧白血球計數 WBC 

‧紅血球計數 RBC 

‧血色素檢查 HB 

‧血球比容值 HCT 

‧平均紅血球容積 MCV 

‧平均紅血球血紅素 MCH 

‧平均紅血球血色蛋白濃度 MCHC 

‧血小板計數 PLT 

‧白血球分類計數 Diff. 

‧檢查免疫防禦系統及造血系統是否正常 

5.心血管危險因子

檢測 

‧空腹血糖 Glucose, Fasting 

‧胰島素檢查 Insulin AC 

 

 

 

 

‧血脂肪(四項):膽固醇總量 Chol 

三酸甘油脂 TG 
高密度脂蛋白 HDL 

低密度脂蛋白 LDL 

‧高敏感度 C蛋白反應 hsCRP 
 

‧乳酸脫氫檢查 LDH 

‧類半胱胺酸 Homocysteine   

‧維生素 B12 免疫分析 Vit-B12 

‧葉酸免疫分析 Folic Acid 

‧糖尿病之檢查 

‧胰島素值可評估是否有胰島素分泌異常或胰島

素阻抗性的問題，升高的胰島素亦為心血管疾

病的危險因子，並與高血壓、高血脂症、糖尿

病、多囊性卵巢、痛風等疾病有關。 

‧血液循環、血管硬化病變血脂分析、脂肪代謝

異常等心臟血管方面檢查 

 

 

‧C蛋白反應升高與心血管疾病或其他發炎反應

有關 

‧類半胱胺酸過高與冠狀動脈疾病、中風、周邊

血管疾病有關，而葉酸及 Vit B不足會造成類

半胱胺酸過高。 

6.腎功能檢驗 ‧尿素氮 BUN 

‧肌酐酸 Creatinine 

‧腎炎、腎障礙、腎衰竭之疾病 

7.肝功能檢驗 ‧麩氨酸草醋酸轉氨   GOT 

‧麩氨酸丙酮酸轉氨   GPT 

‧了解肝功能的狀況 

8.Ｘ光檢查 ‧胸部 X光 Chest PA ‧作肺病、肺結核、心臟擴大、胸腔疾病檢查 

9.心臟檢查 ‧靜式心電圖 EKG 

‧運動耐力心電圖 Treadmil 

‧心臟超音波檢查 Heart echo 

‧檢測心律不整、心肌肥大、心肌缺氧、傳導異

常等疾病 

‧心臟辦膜及心臟結構檢查 

10.頸動脈超音波 ‧頸動脈血管病變之檢測 carotid echo ‧幫助瞭解供應腦內血流之血管硬化程度以 

及粥樣化、狹窄之有無及甲狀腺型態的檢測 

11.營養早餐 西式（營養全麥麵包三明治和鮮牛乳）或中式（稀飯或全麥饅頭和任選菜式） 

12.健檢手冊 ‧健檢手冊 ‧體檢結果，有病及時就醫 

                                            定價：新台幣 10,000元 

 


