
您是否為胸悶、胸痛所疑惑，擔心心臟病的突發？心臟病的機率隨著年齡逐漸增加，要得知自

身心臟功能的實際狀況，就必須同時檢查靜態與動態下心臟功能的情形。本院提供專業心血管

健檢，由心臟血管專科醫師領軍，藉由各項非侵入性的心臟功能性檢查，提供您全方位的心臟

血管健檢，為您的心臟健康把關。 

深得我心專案 

項    目 內        容 臨床意義(可瞭解之症狀) 
1.關懷問診 ‧家族史/心臟血管風險評估/目前現況 從家族病史及本身目前狀況分析

可能導致心血管疾病的狀況 

2.初步身體評估 ‧身高、體重、血壓、心跳、身體質量體型

（BMI） 

初步了解身體功能並針結果進行

綜合分析 

3.心臟血管專科醫生 

  檢查 

‧主治醫師臨床心血管評估 

‧全身理學檢查 

‧心血管疾病評估 

‧了解身體甲狀腺、淋巴腺、下

肢水腫、心雜音等檢查 

4.血液生化檢查 

 

 

 

 

 

 

 

 

（AC） 

‧醣化血紅素（HbA1C） 

糖尿病篩檢，用來分析了解血糖

於體內被利用的狀況 

‧膽固醇（Cholesterol） 

‧三酸甘油脂（TG） 

‧高密度脂蛋白（HDL） 

‧低密度脂蛋白（LDL） 

膽固醇代謝異常直接影響及造

成心血管疾病之惡化，定期檢查

控管及分析 

‧高敏感性 C-反應蛋白（Hs CRP） 

‧胰島素(Insulin AC) 

‧身體於發炎期（如心肌炎）此

蛋白質會有所反應，故檢測此項

為心臟血管及腦血管疾病的指標 

‧心血管疾病之風險評估 

‧肌酸肌酶(CPK) 

‧乳酸去氫酶(LDH) 

‧同半胱胺酸(Homocystien) 

此項檢查為心臟肌肉受損敏感之

指標，無論任何原因造成心臟肌

肉受損，此項檢查可以做為鑑別

診斷。 

‧尿素氮（BUN） 

‧肌酸干（Creatinine） 

‧尿酸（Uric acid） 

腎臟功能若異常將導致身體水分

及電解質失衡並造成心臟血管的

負擔 

‧全蛋白 TP 

‧白蛋白 Albumin 

‧球蛋白 Globulin 

‧鹼性磷酸   Alk.P 

‧膽紅素總量 Bili T 

‧直接膽紅素 Bili D 

‧麩氨酸草醋酸轉氨   GOT 

‧麩氨酸丙酮酸轉氨   GPT 

‧麩丙氨轉太脢 r-GT 

肝臟功能若異常，膽固醇及新陳

代謝將無法正常運作 

 

‧納 Na、鉀 K、氯 Cl、鈣 Ca 為身體生理及正常心臟血管運作

之重要元素。 

‧TSH、Free T4 

‧T3、T4 

除基本甲狀腺功能外，亢進或低

下皆可能影響心臟血管支正常運

作 

5.血液常規 ‧白血球計數 WBC 

‧紅血球計數 RBC 

‧血色素檢查 HB 

1. 是否有感染疾病 

2. 是否貧血 

3. 測定貧血程度 



‧血球比容值 HCT 

‧平均紅血球容積 MCV 

‧平均紅血球血紅素 MCH 

‧平均紅血球血色蛋白濃度 MCHC 

‧血小板計數 PLT 

‧白血球分類計數 DIFF 

4. 血液凝固功能 

5. 血液疾病檢查 

6.Ｘ光檢查 ‧胸部 X光 Chest PA 觀測心臟大小、位置及是否有先

天性心血管異常，同時可兼顧胸

腔疾病的篩檢 

7.心臟功能檢查 

 

‧靜式心電圖 (ECG) 監測身體在平靜或休息狀態下的

基礎心律 

‧運動心電圖（TET） 監控運動前後的心臟功能並測試 

於激烈運動後心臟是否出現缺氧 

或不堪負荷情形。 

‧都普勒心臟超音波、彩色心臟超音波 心臟之收縮功能及瓣膜開啟，無 

法於靜態下測，必須靠心臟超音 

波提供即時視訊，提供分析 

‧24 小時心電圖檢查 心臟 24 小時運作，白天、夜晚或 

於壓力下皆有不同心律表現，一 

般檢查難以完整掌控 

8.頸動脈超音波檢查 ‧頸動脈聲圖檢查、頸動脈波圖、都普勒超  

音波頸動脈血流圖 

頸動脈血管為全身最表淺之動脈

血管乃為動脈硬化症之指標位

置，並可分析通往腦部血管之道

路是否受阻礙 

9.主治醫師報告總結 ‧心臟血管專科醫師一對一個別諮詢 由心臟血管專科醫師彙整所有檢 

查報告及總結分析，並提供後續 

處理、健康衛教、轉診及治療等 

專業建議。 

10.新起點養生早餐 西式（營養全麥麵包三明治和鮮豆奶）或中式（稀飯或全麥饅頭和任選菜式） 

11.健檢報告 ‧健康檢查報告書 

12.後續服務 由健康管理師定期追蹤，主動關懷 

   體檢時間：08:30—12:00                                       定價：   18,000  元 

 

●為求全方位看待心臟功能建議不要放棄任何一個項目，若須取消檢查恕無法退費或換選其他項

目，敬請見諒。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



健檢特色 
 

‧ 心臟血管專科醫師把關 

‧ 全系列高解析度、無侵襲性醫療科技 

‧ 心臟血管「動態」「靜態」之實際功能呈現 

‧ 專業心臟血管知識衛教 

‧ 專科護理師帶診服務 
 

受檢注意事項 

1. 體檢者請於受檢日前晚十一時後禁食至次日早上(包括水、藥物及菸酒)。 

2. 請於受檢日當天早上 8:30至臺安醫院一樓健診中心報到，如當日需就診其他科別，請攜帶健

保卡以便確認身份。 

3. 若有服用慢性藥物之習慣(如糖尿病、高血壓等)，在受檢日前晚十時後停止服用，並在受檢當

日請攜帶藥袋以便醫師做參考。 

4. 若受檢當日尚有項目未完成者，請於二週內至本院完成，逾時視同自動放棄。 

5. 當日有安排跑步運動心電圖者，請著球鞋或輕便運動鞋以方便檢查。 

6. 當日有安排 24 小時心律記錄器，因機器不能碰水，所以檢查當日不能洗澡，還煩請配合見諒。 

7. 懷孕婦女或不確定是否懷孕者請事先告知本中心，並避免接受含放射線檢查的項目(如 X光攝

影、骨質密度檢查等)。 

8. 如曾接受手術或患有青光眼、糖尿病及甲狀腺疾病，亦或對藥物有過敏者，請於受檢當日主

動告知醫生。  

9. 請攜帶半年內抽血報告、其他健康檢查報告。 

10. 請勿攜帶貴重物品及首飾。 

11. 如欲更改受檢日期，請於三天前來電通知本中心。 

 

報到處：台北市八德路二段 424 號  臺安醫院健康管理中心 1樓健診中心  

聯絡電話：2771-8151 轉 2773、2667、2316、2317 

傳真電話：2751-8584 


