
 
 

一般餐飲業健康檢查項目說明表 
項    目 內        容 臨床意義(可瞭解之症狀) 

1. 掛號 ‧病歷工本  

2. 一般檢查 ‧身高‧體重‧血壓‧腰圍‧聽力 了解身體基本功能之正常性 

3. 眼科檢查 ‧視力‧色盲 視力不良、色盲等檢查 

4. 專科醫生檢查 ‧醫師理學檢查 

（含眼疾及手部皮膚外觀） 

了解身體之全部機能狀況 

5. 血液常規檢驗 ‧白血球計數 WBC 

‧紅血球計數 RBC 

‧血色素檢查 HB 

‧血球比容值 HCT 

‧平均紅血球容積 MCV 

‧平均紅血球血紅素 MCH 

‧平均紅血球血色蛋白濃度 MCHC 

‧血小板計數 PLT 

1. 是否有感染疾病 

2. 是否貧血 

3. 測定貧血程度 

4. 血液凝固功能 

5. 血液疾病檢查 

6. 血糖檢查 ‧血糖檢查：Glucose, Fasting 糖尿病之檢查 

7. 血脂肪檢查 ‧膽固醇總量 Chol. 

‧三酸甘油脂 TG 

‧高密度脂蛋白 HDL 

‧低密度脂蛋白 LDL 

血液循環、血管硬化病變血脂分析、 

脂肪代謝異常等心臟血管方面檢查 

8. 腎功能檢驗 ‧肌酐酸 Creatinine 腎炎、腎障礙、腎衰竭檢查 

9. 肝功能檢驗 ‧麩氨酸丙酮酸轉氨   GPT 了解肝功能的狀況 

10.供膳人員檢查 ‧A型肝炎 Anti-HAV IgM 

‧B型肝炎抗原 HBsAg 

‧梅毒血清反應 VDRL 

‧傷寒檢查 Widal Test (糞便檢查) 

‧是否感染 A型肝炎 

‧查驗是否感染 B肝或帶原 

‧是否感染性病 

‧是否感染傷寒菌 

11.尿液分析 ‧外觀    ‧尿糖    ‧尿膽紅素  

‧尿比重  ‧尿蛋白  ‧尿膽原   

‧尿血    ‧酸鹼度  ‧亞硝酸鹽 

‧白血球  ‧尿酮體 

簡易腎、膽、肝、泌尿道及糖尿等病

之篩檢 

12.Ｘ光檢查 ‧胸部 X光 Chest PA 作肺病、肺結核、心臟擴大、胸腔疾

病之檢查 

13.後續服務 ‧保健活動（請看保健組資料） 全人健康，積極愉快的人生 

                                                                  定價:新台幣 2100元  

◎請前晚 12：00後禁食 

◎無須預約，星期一至五早上 09:30-10:30 間，現場辦理 

◎兩週後領取報告 

◎報到處：台北市松山區八德路二段 424號(臺安醫院健康管理中心 1樓健診中心) 

          聯絡電話：2771-8151分機 2667、2773、2316、2317 

   

 
 
 


