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生 產 計 畫 書
     這次是我們的第     胎，寶寶預產期﹕        ，我的產科醫師﹕             

我與主要陪產者           ，期盼提供以下資料能和醫護人員有更進一步的默契！
	項目
	我所希望的
	例外

	
	是
	否
	

	一、待產時住房環境
1.單人房
健保房
 樂得兒房
	□
□
□
	□
□
□
	

	2.主要陪產者：          
  待產
  分娩時
	□
□
	□
□
	(如需要緊急剖腹產生產時陪產者無法進入手術房

	二、待產時處置

     1.會陰部剃毛準備
	□
	□
	

	2.灌腸
	□
	□
	

	3.進食狀況：
多補充水分
清淡飲食(易消化食物)
	□
□
	□
□
	(當媽媽待產過程或胎兒心跳出現異常時需要禁食

	4.胎兒監視器：
非持續性的
持續性的

依醫師評估 
	□
□

□
	□
□

□
	(當媽媽出現異常之待產徵兆或胎兒心跳出現異常時

	    5.活動情形：
適度的活動
希望時可以淋浴
使用產球
	□
□
□
	□
□
□
	(當媽媽或胎兒之狀況，需
  藉由醫療行為之介入來密
  切觀察時

	三、生產時

    1.生產方式：
盡量採自然生產
     經醫師評估必要時使用真空吸
     引或產鉗
	□
□

□
	□
□

□
	(當媽媽或胎心有醫療需求 

  則必須改採 剖腹產

	    2.會陰切開術： 
      不希望切開
      希望切開
      必要時切開
	□
□
□
	□
□
□
	(醫師依生產當時狀況判斷
  必要做會陰切開時願意配
  合

	3.陪產的伴侶能執行事項：
  斷臍
  抱嬰兒
  拍照
  攝影
	□
□
□
□
	□
□
□
□
	(當寶寶出生時，有緊急狀
  況不允許時

	    4.自存臍帶血
	□
	□
	

	四、其他事項說明

     1.待產時內診次數會依產程,由醫護人員評估儘量減少
2.羊膜---
   盡量採自然破水,但經醫療評估需要時將採人工破水


	特殊需求事項:     
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