
男性乳房腫大( Gynaecomastia ) 

常見於青春期和老年男性，男性乳房腫大又稱「男性乳房增殖症」、「男性女乳症」，是單一

側或兩側在乳暈上會發現硬且痛的圓形腫塊，會變大或腫痛。若發生在大人身上，則會造成壓

迫及壓痛感，且乳房會變大。此病症多半原因不明，研究顯示這與動情激素有關，但仍需仔細

地評估並追蹤，以排除腫瘤、甲狀腺或肝臟方面的問題，已知肝功能異常或因其他疾病所使用

之藥物，有可能引起此症。男性乳房增殖的情形，通常在幾個月至一年內會自然消退，但所發

現的病灶都需進一步檢查，以確定不是乳癌。  

 


