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（一）結核病是透過飛沫傳染的疾病，所以在傳染期間應避免外出，尤其是公共場所或搭乘大

眾運輸工具，可以避免其他人被感染，這是很基本的禮貌、禮儀；如果一定要外出，如

就醫，記得要戴口罩（外科用口罩）並避免至人群擁擠及密閉的空間。 

（二）如為一般痰塗片陽性病人 

如果和傳染性結核病人同處一個密閉空間太久，則在一起的其他人就有受到感染的風險，

而飛機的機艙即為一密閉的空間，所以世界衛生組織即建議：傳染性之結核病人不應搭

乘超過 8 小時之大眾航空器（飛機），避免其他人受到感染，且如果發現傳染性結核病

人搭乘飛機，則需要通報相關國家及航空公司進行接觸者健康檢查，不僅造成同機旅客、

航空公司及其他國家之困擾，亦會破壞國家之形象，所以如果在被管制期間去機場要搭

乘大眾航空器出國將會被攔阻。 

（三）如為多重抗藥性結核病人 

如果和傳染性結核病人同處一個密閉空間太久，則在一起的其他人就有受到感染的風險，

而飛機的機艙即為一密閉的空間，且因為多重抗藥性結核病之治療較為不易，所以世界

衛生組織即建議：傳染性之多重抗藥性結核病人不應搭乘大眾航空器（飛機），避免其

他人受到感染，且如果發現傳染性結核病人搭乘飛機，則需要通報相關國家及航空公司

進行接觸者健康檢查，不僅造成同機旅客、航空公司及其他國家之困擾，亦會破壞國家

之形象，所以如果在被管制期間去機場要搭乘大眾航空器出國將會被攔阻。 

（四）對於結核病都有很好的藥物可以治療，只要按規服藥一段時間即可轉為非傳染性，也可

以參加直接觀察治療由關懷員每日關心你服藥。如果轉為非傳染性，一般傳染性（非多

重抗藥性）結核病人參加直接觀察治療 14天以上，則電腦系統就會自動解除對你搭乘

大眾航空器出國（境）之限制。 

（五）如果已治療轉為非傳染性，不放心或者有需要緊急出國時，於出國前 7日內，就診時請

求醫師開立痰檢驗陰轉證明（多重抗藥性結核病人需有痰培養陰性證明），告知衛生所

人員或者直接拿該證明單至機場提供機場之工作人員進行驗證，確認無誤後即可搭機離

境。 

（六）限制傳染性結核病人搭乘大眾航空器是希望能保護同機旅客的健康及避免後續之旅客須

再進行追蹤之困擾。目的不是為了限制病人而去做限制，每一位病人都應該有避免他人

受到感染的基本道德，暫時不要搭乘大眾航空器，只要一段時間，利人也利己。況且，

依照之前的案例，如果明知自己為傳染性結核病人，而仍搭乘大眾航空器，則有可能會

面臨被其他旅客求償的官司。 

 

若您有任何相關的問題，請您直接詢問照顧您的護理人員，我們將竭誠為您服務 
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