
 

七分篩檢法 ------ 

       肺結核自我檢測 

 

民眾利用世界衛生組織公布的「七分篩檢法」，自我檢測若達五分，最好到醫

療院所胸腔內科詳細檢查，確認罹病者，規則服藥治療可以痊癒。  

許衍道指出，肺結核病是結核分枝桿菌引起，痰塗片呈陽性就是患者具有傳染力，經由

呼吸、空氣等途徑傳染，三成接觸者會受感染，其中一成會發病，絕大多數人因體內免

疫系統，會自動把入侵的細菌消滅，所以不會發病。 

 

我國肺結核病新案例數，從 2002 年的一萬六千七百五十八例，到去年為一

萬三千二百例，呈下降趨勢，但我國患者以年滿六十五歲老人為多，可能是他們曾罹患

肺結核病，年紀大後免疫力走下坡，容易因本身有糖尿病、高血壓或其他重症而復發併

發。 

民眾透過七分篩檢法的五大項目，包括咳嗽 2 週、有痰各計分 2 分，胸痛、

沒有食慾、體重減輕各計分 1 分，累計達 5 分者，可能感染肺結核病，宜就醫檢查。 

 

結核病是能治好的傳染病，患者經診療後，連續服藥 6 至 9 個月，可把體內

結核菌除惡務盡，這段期間最好戴口罩，避免傳染他人。 

 

 

 

 

 

若您有任何相關的問題，請您直接詢問照顧您的護理人員，我們將竭誠為您服務 
敬祝您身體健康、平安喜樂! 
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