
 

玻尿酸灌注 

    膀胱內壁表面的葡萄糖胺多醣層(glucosaminoglycan layer)可以提供保護

力來對抗尿液中的細菌、致癌物質、尿素及其他物質，若是膀胱上皮細胞缺乏

葡萄糖胺多醣層，就會失去保護能力，造成尿液性刺激物反覆刺激膀胱內壁。 

    玻尿酸膀胱灌注可暫時補充缺乏的葡萄糖胺多醣層，目前被認為是保護膀

胱組織以避免尿液性刺激物的主要防衛機制。 

膀胱灌藥注意事項 

1.灌藥過程： 

(1) 請先解尿。 (2) 會陰部位消毒，置入導尿管，排空餘尿。 (3) 由導尿管

灌入藥物之後，隨即拔除導尿管，讓藥物滯留在膀胱內。(4) 建議灌藥後，讓

藥物至少滯留 30分鐘至一個小時。  

2.灌藥後初次解尿，尿道可能會有些許刺痛不適感，這是藥物常見的刺激作

用，可以多喝水以利藥物排出，減少這種不適感。一般建議，如果沒有禁忌，

一天水份攝取量大約 2000-3000cc。少數人可能會有持續的排尿不適、灼熱、

無法自解、嚴重血尿或者是發燒 (體溫大於 3 8 度 C)，此時宜即刻就醫或急

診治療。 若對灌注的藥物產生過敏，會陰部或是皮膚起紅疹合併搔癢，大部分

此狀況，會隨著藥物排出之後逐漸緩解。如果症狀持續，宜即刻就醫或急診治

療。下次回診時，也請告知醫師有此狀況，以利後續處理。 

3.其他注意事項： 

(1)藥物灌藥療程：剛開始每週一次，共計六次。實際灌藥次數則依每位病患的

病情不同，由主治醫師決定之。 (2)治療後需同時接受定期膀胱內視鏡的追蹤

複檢，實際膀胱內視鏡追蹤次數則依病情由主治醫師決定。 (3) 醫護人員每次

會為您安排回診時間，每次回診都會先做尿液檢查，建議回原主治醫師醫師門

診持續追蹤治療。 
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