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攝護腺又叫前列腺，是一個男性不可或

缺但又會帶來困擾的器官。在年輕時它會分泌

可液化精液的液體，以穩定精子的基因，使

得精子可安全達陣以結合卵子來繁衍下一代，

扮演著傳宗接代的重要角色。然而到了年紀大

時卻又會因男性荷爾蒙長期的刺激造成細胞

增生，也就是所謂的攝護腺

肥大。會有甚麼困擾呢？

除了會白天頻尿、夜間需起

床解尿影響睡眠之外，還會出

現小便流速緩慢、還沒到

廁所之前就想解尿的急迫

感、 尿 不 乾 淨 且

尿 完 還 想 再 尿、

尿到最後會滴滴

答答、或是尿流會

中斷甚至分叉等症狀。依國

民健康署統計，50歲以上男

性，有一半的人有攝護腺肥大

症 狀， 比 率 年 齡 而 增

加。這不但會耽誤平

時的工作，也可能導致

失眠，有的人甚至因此

而不敢出遊旅行，凡是坐車就會煩惱何處可

小便，影響到不少社交活動。

有以上症狀的攝護腺肥大患者除了用藥

物控制外，如果藥物治療效果不佳或有不良

副作用，另外若出現一些併發症譬如：尿不

出來需放導尿管、反覆的泌尿道感染、血尿、

有膀胱結石、產生腎水腫而使腎功能變差、

膀胱憩室產生或是引發疝氣時，就必須接受

內視鏡的經尿道攝護腺切除手術了。

傳統的電刀刮除手術

因術中使用蒸餾水容易引起水中毒（ 因體

內離子不平衡導致昏迷 ）之外，術中的出血

量較多，有時需要輸血。近年來改良過的雙極

電刀刮除手術使用生理食鹽水作沖洗液改善了

水中毒的副作用，但出血量仍是比起雷射手術

來的多。此方式較不建議使用於高年長者、有

心血管疾病、使用抗凝血藥物或凝血功能不全

者、糖尿病控制不良、腎功能不佳或是攝護腺

重度肥大等患者。

雷射攝護腺手術是治療上重要利器

近年來新的雷射機器不斷推陳出新也造

就了許多不同的雷射手術，到底有何好處

呢？ 除了使用的是生理食鹽水作沖洗液不會

引起水中毒之外，術中的出血量比起電刀減

少很多，幾乎不會因失血過多而需要輸血，

手術風險下降許多。所以適用於高年長者、正

在服用抗凝血劑及有心肺功能較差之高危險

群、或本身凝血功能不全的患者。另外因雷射

光對於汽化或切割組織的深度精準，術後較

少造成神經損傷而引起勃起功能障礙。

目前本院常用的雷射手術有鈥雷射，銩

雷射，微拉雷射，綠光雷射和多波光雷射。這

些技術儼然成為攝護腺微創手術的新標準。

以下介紹各種雷射的特性：

1、鈥雷射（ Holmium ）：

為波長2040奈米之直射行光纖雷射，可

用於切割甚至剜除整個阻塞的攝護腺。因此適

用於攝護腺極重度肥大者，但若無法停用抗

凝血藥物或凝血功能不全患者則不建議使用。

 2、銩雷射（ Thulium ）：

包括第一代的 RevoLix（ 傳統銩雷射 ）

及第二代的微拉雷射（ Vela ），為波長2,010

奈米之直射行光纖雷射，為水可吸收之波長

能量，可用於切割或是汽化攝護腺。適用於中

重度攝護腺肥大，尤其是攝護腺膀胱突入嚴

重患者，但重度凝血功能不全或無法暫停使

用抗凝血藥物者較不建議使用。
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3、綠光雷射（ Green light ） ：

為波長532奈米之側發性光纖雷射，藉由

含氧血紅素能吸收其能量，以達到組織汽化

效果。第三代綠光雷射（ XPS ）汽化術的特

殊光纖水冷卻科技，可讓汽化速度快2倍，大

幅縮短手術時間，且止血效果佳，適用於中

重度攝護腺肥大、正在使用抗凝血藥物或凝

血功能不全患者，但若攝護腺嚴重鈣化患者

則比較不建議使用。

 4、多波光雷射（ MultiPulse ）： 

為雙波長1940奈米與1470奈米，集合以

切割見長的銩雷射及以止血著稱的極光雷射

之混合型雷射，可用於切割或是汽化攝護腺。

對於攝護腺重度肥大或攝護腺嚴重鈣化患者

適用。重度凝血功能不全或無法暫停使用抗凝

血藥物患者亦可使用。

手術後應該注意哪些事情：

傳統的電刀手術術後會放置導尿管至少

三天，而新式雷射手術放置時間較短約一至

二天（ 視病患復原程度決定 ），部分患者甚至

術後不需放導尿管。而且術後傷口復原較快，

使得住院天數可縮短。

導尿管放置期間因尿管前端有水球，可

能會刺激膀胱及直腸，故某些患者會有下腹

部脹、想解便的感覺。經過生理食鹽水沖洗膀

胱數天，當尿液變完全清澈後，即會拔除尿

管。 而尿管拔除後，有些患者因之前阻塞的

尿道變得較寬敞，可能會有暫時性小便不易

控制，或是短期漏尿，尤其是接受剜除手術

如鈥雷射等。此時勿需驚慌，可以做夾緊臀部

的動作以加強會陰之肌肉。這種緊縮及放鬆動

作，每小時可練習3至4次，配合門診藥物的

控制，暫時性的尿失禁將會慢慢改善。

雖然雷射手術比起傳統電刀手術的安全性已大

為提升，然而術後返家仍須注意以下幾點事項： 

1. 手術後六星期之內，暫時避免下列之事項： 

�禁止做劇烈運動，特別是騎腳踏車、摩托

 車、跑步等，也不要久站或久坐，至少半 

 小時更換一次姿勢，並儘量少爬樓梯。 

�暫時不要有性生活，時間長短因人而異，

 需請教您的主治醫師。 

���大便保持鬆軟，多吃蔬菜、水果，可服用

 軟便劑，勿太用力解便，預防傷口出血。 
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���若有尿路感染，須按時服用尿路消炎藥，

 控制發炎，未經醫師許可的藥物（ 包含中 

 藥），不可擅自服用。 

��勿提重物，避免腹壓太大而導致未完全結

 痂的傷口出血。 

2. 每天飲水量要維持1500至2000cc 左右（約

八至十杯）。 

3. 每天尿量要維持1500至2000cc 以上及避

免憋尿。 

4. 飲食方面：食用新鮮的蔬菜、水果，以清淡

口味為佳，勿食刺激性食物及酒精性飲料。  

5. 出院後要定期返院做追蹤檢查。 

6. 出院後小時小便如有鮮血的顏色，或發燒、

解尿痛或解尿困難，應即刻回院治療。 

7. 手術後恢復性生活時，如因發現沒有精液

的情形，並非沒射精，而是精液逆流至膀

胱，等解小便時會一起解出來。但並非每

一個人都會有此現象，此種現象不會影響

性功能。 

8. 雷射手術在傷口未完全結痂之前，解尿時

常會發現尿中有碎屑，這是因傷口表面脫

落的上皮組織所致，在傷口結痂之後會改

善，不用擔心。

結語

臺灣已邁入高齡化社會，攝護腺肥大是

老年男性遲早會遇到的問題。一旦出現前述的

併發症，則必須接受手術治療。

各種的雷射手術沒有絕對的好與壞，需依

照患者本身不同的情況來作選擇，若您有任何

相關的問題，歡迎隨時至泌尿科門診諮詢。
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上午：週二 下午：週五

夜間：週三

林昌民醫師 泌尿科門診時間


