
 

新生兒包皮環切手術 

 手術後 1 至 3 天: 

每次更換尿布時，使用 2X2 紗布塗抹抗生素藥膏(spersin 

ointment 使皮新軟膏)，覆蓋於龜頭處，藥膏用量約綠豆大

小。術後隔天可以幫寶寶溫水沐浴。術後傷口會分泌黃色組

織液體造成黃色結痂，請勿過度清理結痂部份，應讓它自行

脫落，以免出血。 

 手術後 4 至 7 天: 

每次更換尿布時，使用凡士林塗抹並用 2X2 紗布覆蓋龜頭

處，減少摩擦，凡士林用量約 50 元硬幣大小。術後 1 周回

診觀察傷口，術後常見傷口腫脹，2 周後會自然消退。 

 術後 7 至 30 天: 

每次更換尿布時，可以使用凡士林塗抹尿道口，用量約綠豆

大小，仍需注意包皮外觀，若有重新捲上遮蓋龜頭的情況，

可輕輕將包皮往下推，避免沾黏造成傷口攣縮。 

                祝您早日康復 

                              電話:(02)2771-8151 分機 2643 


