
 

包皮環切手術後注意事項 

 手術後 1 至 3 天: 

傷口不可以碰到水，3 天後可淋浴，洗澡時建議先用塑    

   膠袋或保鮮膜整個包裹住陰莖再洗澡。 

 手術後 3 天至 7 天: 

需回診看傷口，評估傷口疼痛與腫脹狀況。 

傷口於手術後會纏上紗布與自黏彈繃，第 1 周需每日換藥，

第 2 周若傷口沒有異常滲血或異常分泌物情形則無需蓋紗

布。 

 傷口無須拆線，縫線會自行吸收脫落。 

 手術後可正常上班和走路，但 14 天內建議不要劇烈運動。 

 手術 28 天後才可性行為。 
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