
慢性攝護腺發炎與常聽到的老年人攝護

腺肥大不同，常見於中壯年男性。根據統計，

20歲以上的男性盛行率約為5-8%，台灣估計

有20萬左右的人有此疾患。目前關於此疾病

37歲的陳先生是一名工程師，整天必須長時間坐在電腦前寫

程式，常常一整天下來沒喝幾口水，也沒去上廁所。這三個月來常感到

尿尿不太順暢，下腹到會陰部酸脹不舒服，有時兩側鼠蹊部位還有抽痛感，這

種不舒服的感覺越來越頻繁，讓他在工作時坐立難安、無法集中精神，於是他終於

下定決心抽出時間來看醫生。一開始，醫生幫他驗尿、照 X光，甚至做超音波檢查

都沒有發現特別異常，開藥吃了之後有好一點，可是

過一陣子，症狀又復發，讓陳先生不堪其擾、身

心俱疲。後來他輾轉來到我們診間，再次仔細

問診，又做了一系列完整檢查包括攝護腺

觸診之後，終於確診為慢性攝護腺發炎

（現在漫稱為慢性骨盆腔疼痛症候群）。

泌尿科主治醫師　葉亭均

JCI ( Joint Commission International ) 國際醫院評鑑是國際最具公信力，也是知
名度最高的醫院評鑑機構，全球有超過100個國家的醫療機構，都以國
際間最具公信力的 JCI（ Joint Commission International ）作為評鑒標竿，通過
JCI 評鑑代表該醫療機構具備國際級的醫療水準與品質。
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那賜諸般恩典的神曾在基督裡召你們，得享他永遠的榮耀，等你
們暫受苦難之後，必要親自成全你們，堅固你們，賜力量給你們。

（彼得前書5:10）
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磁吸認證 (Magnet Recognition) 是由美國護理認證中心（ ANCC ）制定，
被公認為卓越護理的最高標準，代表其具備優質的護理執業環境，能提
供給病人高品質的護理照護。全球目前僅500多間醫院獲得此殊榮，本
院為臺灣第一家通過此認證之醫院。 

ANCC 磁吸認證

JCI 國際醫院評鑑
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能放鬆緊繃痙攣的骨盆底肌肉，進而緩解骨

盆腔疼痛。

低能量震波治療不像吃止痛藥，馬上就

能完全不痛，一般會需要經過幾次治療後讓

骨盆腔內產生足夠的血管增生，其效果才會

逐漸出現。但相較於止痛藥物僅服用時有效，

國外研究顯示震波治療的療效，在療程結束

之後仍可維持一段時間，因此低能量震波可

當作慢性骨盆腔疼痛 /慢性攝護腺炎的第一線

治療方式，或傳統口服藥物的輔助治療，且

療程結束後，可依病情需要，重複接受治療。

目前建議第一次完整療程為六次的低能量震

波，一週一次，每次療程約15-20分鐘。治療

過程相當安全簡單，不具侵入性也沒有傷口，

不需要麻醉或住院。本院經驗上治療效果相當

不錯，高達八成左右的病人可以得到明顯有

效的症狀緩解，但目前健保沒有給付，需要

全程自費。

另外，「低能量震波」也能用來治療男性

勃起障礙，將其使用於陰莖海綿體，可以藉

由震波能量來刺激海綿體內的血管新生，讓

缺氧的陰莖軟組織恢復血液供給，進而改善

陰莖海綿體的血流及充血功能。

雖然「低能量震波治療」相當安全，但

仍有些病人不適合接受此種治療，包括凝血

功能異常、需長期使用抗凝血劑，或是治療

區有腫瘤或接受過根治性攝護腺切除術、精

神科疾患（躁症、慢性憂鬱）、酒精或藥物濫

用、神經疾病（如：多發性硬化症、腦損傷、

脊髓損傷）等。另外14歲以下孩童，及其他

嚴重皮膚疾病等病人也不適用。接受低能量震

波治療前還是需要接受泌尿專科醫師的評估，

與醫師充分討論後，才能達到最安全有效的

治療效果。

文章案例中的陳先生，接受泌尿科醫師

的專業建議，調整生活作息，使用藥物輔助，

在六次低能量震波治療之後，終於揮別惱人

的排尿不順及骨盆疼痛，臉上重新有了笑容，

也找回了可以掌握自己人生的信心！

葉亭均醫師 泌尿科門診時間

上午：週四、週日

下午：週三
▲醫師專長與學經歷

的致病機轉尚不甚清楚，推測跟攝護腺或是

骨盆腔組織的炎症反應有關，可能是之前曾

經有過泌尿道的細菌感染後，有殘存細菌藏

在身體最深處的攝護腺反覆發炎，其他像是

骨盆腔肌肉協調功能異常、自體免疫功能異

常、自律神經失調或憂鬱症、壓力過大等一

些心理因素，也是導致慢性攝護腺發炎的可

能原因。此疾病雖無立即性命危險，但不時發

作的會陰部不適感，嚴重影響病人的生活品

質，對身心健康的影響不容忽視。

病患的臨床症狀主要包含小便症狀（如：

頻尿、急尿、夜尿或排尿不舒服）或生殖器

附近（如：陰莖、睪丸、會陰、小腹、腹股溝

或下背）的疼痛或射精帶血，甚至可能伴隨

早洩、勃起功能障礙等症狀。由於症狀非特異

性，因此增加醫師診斷上的困難度，根據美

國國家衛生研究院的定義，必須先排除其他

可能的急性嚴重疾病，如：急性泌尿道感染、

性傳染病尿道炎、泌尿道攝護腺腫瘤、泌尿

道結石、尿道狹窄等或其他由神經性病變引

起的膀胱功能障礙，才能診斷為慢性攝護 

腺炎。

治療慢性攝護腺炎首先要改善生活型態，

包括放鬆心情、充足睡眠、戒菸戒酒、適度

運動與減重及避免過度食用辛辣刺激食物。

再搭配藥物治療，根據歐洲泌尿科醫學會治

療指引，建議使用抗生素、甲型阻斷劑α1-

blockers（放鬆攝護腺作用）、肌肉鬆弛劑、抗

焦慮藥、消炎止痛藥及軟便劑等藥物來改善

慢性的症狀。另外，使用生理回饋的物理治療

來放鬆骨盆底肌肉、定期溫水坐浴泡澡緩解

會陰部骨盆痠痛也是多少有所幫助。

針對這種棘手的疾病，我國衛福部在

2017年核准「低能量震波治療」應用在慢性

骨盆疼痛症候群的病人身上。

「低能量震波治療」是由醫師使用特製的

矽膠探頭，貼著會陰部的皮膚，讓震波能量

穿過組織，聚焦在攝護腺或骨盆腔的病灶上，

刺激骨盆腔內產生血管新生，改善骨盆的血

液循環，加速代謝造成疼痛的發炎物質，也

▲ 低能量震波治療

▲ 聚焦震波治療探頭

2  臺安醫訊 110年 06月

醫療筆記

臺安醫訊 110年 06月  3

醫療筆記


