
 

B型肝炎 

認識篇 



B肝在台灣現況 
• 台灣地區目前有300萬以上的Ｂ型肝炎帶原者,平均每8人就有1人為B型
肝炎帶原者, 而台灣地區每年約有5-6千人死於肝癌,其中約有八成是B

型肝炎引起的 



肝病無聲無息『易忽略』 
 

• B型肝炎通常無明顯症狀,往往很容易被忽略, 但如果B型肝炎帶原者持
續發炎,就容易演變成肝硬化或肝癌,故要及早治療才不會讓肝炎惡化 



           肝病早期沒有症狀！？ 

•『肝臟本身沒有痛覺神經』 

比較嚴重的肝病患者或是肝炎急性發作的人有時可能
會有: 

1.疲倦 

2.食慾不振 

3.噁心、嘔吐 

4.黃疸、茶色尿..等症狀。 



如何得到B肝呢? 

• B肝主要傳染途徑 : 

  水平傳染 垂直傳染 

為『母子傳染』,是指帶
原的母親，在生產時前
後將Ｂ型肝炎傳染給新
生兒。台灣的帶原者主
要經由此途徑感染。 



這樣會被感染到B型肝炎嗎?? 



未被感染B型肝炎者 
 

• 檢驗報告的判讀 : 

• 表面抗原 [HBsAg]   :  陰性   

• 表面抗體[anti-HBs] :  陰性   

• 需注射Ｂ型肝炎疫苗。 

 

年齡 劑型 

出生0個月 第1劑 

出生1個月 第2劑 

出生6個月 第3劑 

12歲後 避免B型疫苗效力消失，
可抽血測抗體濃度。或
者先接種一劑Ｂ肝疫苗，
2－4周在檢驗 

 



何謂B型肝炎帶原者 

 

•Ｂ型肝炎病毒表面抗原（HBsAg）:為陽性者
並持續六個月以上，就是Ｂ型肝炎帶原者，
也就是說在血液中有Ｂ型肝炎病毒表面抗原
存在。 

 



知道自己的B肝帶原情況之後怎麼辦呢？ 

 

• 應每六個月定期追蹤 

• 常做的檢查包括 

  肝指數 

  血中胎兒蛋白測定      抽血檢驗 

   e抗原      

  腹部超音波檢查                 

 

 

記得要每六個月追
蹤喔!! 



保肝守則 
  為了維護肝臟的健康，除了規律的生活、注意充分休息及睡眠之外，請勿酗酒及抽菸 

 

 注意均衡的飲食，避免食用不新鮮或發霉的食物 (如加工食品) 

 

 多吃蔬菜水果、少吃油膩的食物 

 

 避免不必要的打針、刺青、穿耳洞，也不要與人共用針頭、針筒、牙刷及刮鬍刀 

 

 不要注射毒品 

 

 保持輕鬆的心情，並維持固定的運動習慣    

 

 應定期追蹤檢查 

 

 請勿服用偏方 
 



肝是『沉默』的器官 
 
  別讓它繼續『沉沒』下去 


