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一、訓練目的： 

提供外院臨床心理師（含衛生署教學費用補助計畫之二年期臨床心理師）臨床心理專

業訓練，培養臨床心理師臨床醫療照顧能力，並希望藉由不同醫院間的交流、觀摩與

經驗分享，增進臨床心理服務品質。 

 

二、訓練項目及時間： 

項次 訓練項目  訓練時間  

1 兒童青少年臨床心理學門 8天 

2 成人臨床心理學門 8天 

 

三、訓練內容、方式與評核標準： 

 

1. 兒童青少年臨床心理學門訓練 

 

訓練目的  

使臨床心理師認識各種兒童個案類型，並了解臨床心理師在早期療育

團隊中的角色，與其他專業治療師間協調合作、相互學習的模式。透

過個案討論熟練接案必須具備之專業知識、心理衡鑑與心理治療技能

及撰寫報告能力。 

訓練目標  

本訓練以兒童及青少年臨床心理為訓練主軸，培養臨床心理師具備以

下能力： 

1. 學習兒童及青少年診斷、心理衡鑑及心理治療知識與技巧。 

2. 了解早期療育整體概念及相關議題，培養正確助人之策略、態度

與價值。 

訓練內容  

1. 認識兒童發展復健中心臨床心理師於早療團隊中的角色。 

2. 參與早療團隊個案討論會。 

3. 參與兒童青少年評估團隊會議，學習團隊合作。 

4. 熟悉門診心理治療與心理衡鑑作業流程。 

5. 參與小兒心智科門診跟診。 

6. 熟悉兒童及青少年臨床心理常用之心理衡鑑工具，包括：魏氏兒

童智力測驗、魏氏幼兒智力測驗、貝莉氏嬰幼兒發展(第三版) 

7. 觀摩臨床心理師實做心理衡鑑 1 名、獨立完成 2 名心理衡鑑個案 

8. 熟悉兒童及青少年臨床心理個案概念化與鑑別，ex:自閉症、亞斯

伯格症、注意力不足與過動症、發展遲緩等鑑別診斷。 



訓練方式  

1. 課程講解 

2. 技術講解示範與實務操作訓練 

3. 案例評估與討論 

評核標準  

1. 受訓前學前評估 

2. 受訓學員每日書寫學習日誌 

3. 完成兩份成人心理衡鑑報告 

4. 參與督導會議，並完成一份心得報告 

5. 通過學後評估 

6. 完訓時，受訓學員與訓練臨床心理師需填寫雙向回饋評估表 

 

2. 成人臨床心理學門訓練 

 

訓練目的  

使臨床心理師認識成人精神疾病的診斷，能對成人精神疾病形成 case 

formulation，進而參與精神科照護團隊，提供成人精神疾病的處遇與

治療。 

訓練目標  

本訓練以成人臨床心理為訓練主軸，培養臨床心理師具備以下能力： 

1. 成人精神疾病的診斷 

2. 成人精神疾病的 case formulation 

3. 成人精神疾病的處遇與治療 

訓練內容  

1. 認識日間照護病房成人精神疾病患者常用的治療模式 

2. 參與日間照護病房團體治療見習與帶領 

3. 參與日間照護病房團隊會議，學習團隊合作 

4. 熟悉門診心理治療與心理衡鑑作業流程 

5. 參與成人精神科門診跟診 

6. 熟悉成人臨床心理常用之心理衡鑑工具包括：魏氏成人智力測

驗、SCL-90 身心症狀量表、貝克憂鬱量表、貝克焦慮量表、貝克

無望量表、貝克自殺量表、班達完形式動協調測驗、注意力測驗

38、成人 ADHD 問卷、主題統覺測驗 TAT、人際行為量表 IBS、健

康性格習慣量表 HPH、羅夏克墨漬人格測驗、田納西自我概念量

表、基本人格量表 

7. 觀摩訓練臨床心理師實做成人心理衡鑑 1 個、獨立完成 2 個成人

心理衡鑑個案 

8. 熟悉成人臨床心理個案概念化與鑑別，ex:精神分裂病、情感性疾

患、焦慮性疾患、人格疾患的鑑別診斷 

訓練方式  

1. 課程講解 

2. 技術講解示範與實務操作訓練 

3. 案例評估與討論 

評核標準  

1. 受訓前學前評估 

2. 受訓學員每日書寫學習日誌 

3. 完成兩份成人心理衡鑑報告 



4. 參加精神科團隊督導會議，並完成一份心得報告 

5. 通過學後評估 

6. 完訓時，受訓學員與訓練臨床心理師需寫雙向回饋評估表 

 

四、訓練內容與成效檢討： 

委託代訓醫院於申請文件說明對訓練項目與受訓人員的預期成效，訓練完

成後，委託代訓醫院須與本院代訓單位對於本次訓練進行檢討改善之討論 

(會議或通訊)。 

 

五、聯絡窗口： 

由委託代訓醫院於訓練前一個月提出申請。 

精神科： (02) 27718151分機 2590，林怡君臨床心理師 

E-mail： yichun@tahsda.org.tw 


