
 

 

空氣汙染-細懸浮微粒( PM2.5  又稱可入肺顆粒 ) 與呼吸影響 

     預防或減少高危險群過敏病發生的最重要措施之一是為找出並全面避免誘發因子。所以如

何減少室內外誘發因子如塵蟎、二手菸、蟑螂、黴菌、貓狗與花粉等過敏原與空氣污染物(包括

懸浮微粒、刺激物和污染氣體包括香煙等)是很重要的。 

環境中會造成空氣污染的室內外的吸入型過敏原與空氣污染物的過度增加，對於免疫力偏差的

呼吸道過敏病人所造成的傷害，會遠大於正常人。殺傷原理--越小的，越致命。 

室內空氣污染 

目前我們已知的主要的室內空氣污染物成份包括懸浮微粒(PM,particulate matter)、一氧化

氮、二氧化氮、一氧化碳、二氧化碳、二氧化硫、甲醛、和生物性內毒素，這些污染物的產生

來源可歸納如下列方式： 

1. 用天然氣或液化丙烷煮飯，可產生細懸浮微粒(包括 PM2.5)、二氧化碳、一 

氧化碳、二氧化硫、二氧化氮、以及一氧化氮。 

2. 用瓦斯、木柴、煤和煤油以及壁爐取暖者可產生一氧化碳、二氧化碳、一氧化氮、氮氧化合

物以及懸浮微粒(包括顆粒性油煙)。 

3. 使用含有揮發性有機物甲醛的泡沫充填物、粘膠、防火板、壓縮板、合板、地毯隔板以及編

織物的裝璜材料，以及使用油漆或其他可釋放異氰的材質。 

4. 其他刺激氣體如家用噴霧劑、揮發性有機化合物(如芳香劑、清潔劑、烹調油等)和其他空氣污

染物。 

5. 抽煙與二手煙可產生大量而複雜的混合氣體、蒸氣、和懸浮微粒，是最常見的室內刺激物的

來源，菸草的煙霧中已鑑定出 4,500 種以上的化合物和污染物，其中包括可吸入性懸浮微粒、

多環氫碳化合物、一氧化碳、二氧化碳、一氧化氮、尼古丁和丙烯醛等。 

 

室外空氣污染 

室外空氣污染的型式主要可分為： 

1. 工業煙霧(二氧化硫顆粒複合物)和光化煙霧(臭氧和氮氧化合物)以及懸浮微粒，在某些地區可

混合存在。空氣污染物的程度多寡乃受天候條件和當地的地理特徵影響。 懸浮微粒包括人

為(如來自車輛、工廠、焚化爐之廢氣所造成的霾害與香煙等)及自然環境 (如森林火災所造成

的霾害或大陸的沙塵暴等)的影響。 

2. 汽機車，特別是柴油車所排放的廢氣最為可怕，因為它所產生的超細懸浮微粒體積最小，而

且柴油車所噴發的超細懸浮微粒(包括 PM2.5)是一般汽車的 100 倍，因此引發人體呼吸道疾

病及癌症的可能性也就越大。 

 

懸浮微粒 

大氣懸浮這些微粒大致可依粒徑大小分成 3 類，分別是超細粒徑顆粒（小於 0.1 微米）、細粒

徑顆粒（0.1 至 2.5 微米），以及粗粒徑顆粒（2.5 至 10 微米）。 小於 2.5 微米的懸浮微粒對

人體健康的影響最大。因為小於 2.5 微米的懸浮微粒(PM2.5)可深入人體自由穿透。 

 

 



 

台灣的空氣污染現況 

台灣空氣品質除了受到本地固定污染源(工廠、工業區)及移動污染源(汽機車)影響外，每年從台

灣境外地區移入的污染亦嚴重影響台灣空氣品質，包括人為及自然環境的影響(如大陸的工業汙

染等所造成的霾害與沙塵暴以及印尼森林火災所造成的霾害等)。 

• 沙塵暴懸浮微粒中帶有約 200 種細菌，即使在空氣中經過一段時間後，仍可存活生長。 

• 沙塵暴懸浮微粒中曾被發現帶有漢他病毒等致病原。沙塵暴的行進過程中，會捲起、攜帶並

累積工業廢氣中的有害物質。沙塵在傳輸過程如果再混合加入人為排放的空氣污染物(沙塵暴加

霾害)，則對人體健康更會有不良影響。懸浮微粒如何影響敏感脆弱族群與過敏氣喘病人細懸浮

微粒(PM2.5)會入侵身體，局部粘膜產生刺激作用深入到肺泡，甚至沉入肺泡的微血管中，可以

自由穿透人體的細胞組織，藉由血液循環，跑遍全身各處。對於全身都會有影響，特別是心、

肝、肺、腎及大腦。 

• 對於呼吸道的影響，主要的症狀有咳嗽、呼吸困難等，不但會降低肺功能、促發氣喘、引起

慢性氣管炎，還可能增加呼吸疾病的住院率及死亡率以及老人和孩童的慢性呼吸系統疾病的危

險性。 

• 可能會造成早產、流產的機率增加及新生兒的死亡。 

• 會使孩童學習及語文記憶能力下降。 

• 如果空氣中的懸浮微粒中含有金屬成份，也有可能會引發肺癌。 

• PM10 每增加 10 微克，肺腺癌增加 51%；PM2.5 每增加 5 微克肺腺癌增加 55%。 

在空氣汙染細懸浮微粒(PM2.5)暴增的期間,過敏氣喘門診病人大幅增加 30%以上，多以下列症狀

表現： 

• 皮膚過敏病人呈現全身皮膚惡化、皮膚癢、嚴重搔抓、蕁麻疹甚致繼發感染等症狀。 

．結膜炎病人呈現眼睛紅、眼睛癢、眼瞼濕疹受傷等症狀。 

• 鼻子過敏病人呈現流鼻涕、鼻塞、鼻子癢、打噴嚏、用嘴呼吸和睡眠障礙等症狀。 

• 呼吸道過敏病人呈現咳嗽、胸悶、喘鳴、呼吸困難等症狀。 

如何避免空氣污染物懸浮微粒與過敏原對人體(包括過敏氣喘病人)的危害由於空氣汙染暴增大量

懸浮微粒(尤其是 PM2.5)，造成空氣品質惡化，因此患有呼吸道疾病民眾，尤其是老年人或小

孩，在此期間應該遵守下列原則： 

• 盡量避免出門緊閉門窗，居家使用空調，使用具高效能粒子空氣過濾 HEPA 系統的清淨機。 

• 如需外出，則應帶上醫療用的綠色口罩（能阻擋直徑＞3 微米的顆粒），隔絕空氣中的較大的

顆粒。若 PM2.5，是對人體有致命危害的主因；此時醫療用的口罩已無效用！必須採用防 SARS

的 N95 口罩！護目鏡穿著長袖衣物與長褲以隔離髒空氣，避免直接之接觸。回家後儘速清潔衣

物與身體。戴隱形眼鏡者因也可能會刺激眼睛建議暫時不帶。 

• 氣喘患者或呼吸道敏感族群外出須攜帶急救藥物。年紀大的氣喘患者如要外出，尤其是出外

晨間運動，最好還須要有家人陪伴以防萬一。 

• 由於有研究顯示當懸浮微粒濃度增加時，氣道敏感也會增加臨床呼吸道症狀。所以我們建議

當如果懸浮微粒濃度超過 1000 微克/立方公尺時，學校應該取消戶外活動課程。當懸浮微粒濃

度超過 1500 微克/立方公尺時，學校應該考慮讓過敏氣喘學童不必上課。當懸浮微粒濃度超過

或遠超過 2000 微克/立方公尺時，學校應該考慮讓成長中的學童停止到學校上課。 

 

減量 PM2.5 結論 

我們知道反覆呼吸道疾病與過敏氣喘病症狀的發生和環境中空氣污染物與過敏原的量息息相

關，因此，縱使無法達到完全的控制，仍須儘可能控制室內外環境以減少過敏原與空氣污染物

(包括懸浮微粒[尤其是 PM2.5]、刺激物和香煙)對人體尤其是過敏氣喘病人的危害。因原生性和



衍生性 PM2.5 來自人為產生，你我盡份心力小小減量，累積力量大。 

1.減少烤肉、抽菸、燃燒金紙或稻草等。 

2.善用大眾運輸系統。 

3.關心高耗能、高污染之產業政策。 

 

 

 

行政院環境保護署－空氣品質監測網 

 

 

 
若您有任何相關的問題，請直接詢問照顧的護理人員，我們將竭誠為您服務 

 
          敬祝  身體健康、平安喜樂!   

                                                                 Tel:02-27718151＃2662 

https://www.google.com.tw/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=2&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwjardPhnb7aAhVDp5QKHXvyDGMQFggtMAE&url=https%3A%2F%2Ftaqm.epa.gov.tw%2F&usg=AOvVaw2qv_b54slkGl-l5KOnE9Nn
tel:02-27718151＃2662

